+GAUK PAGALBA" SARASAS
(nemokamos pagalbos galimyhés)

PSICHOLOGINES PAGALBOS GALIMYBES

Psichikos sveikatos stiprinimas ir prevencija
visuomenés sveikatos biuruose

Emociné parama telefonu ir internetu
Psichologo uzsiémimai ar konsultacija visuomenés sveikatos biuruose
Psichoterapija
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Aukstas

Psichologo ir kity specialisty pagalba
psichikos sveikatos centruose

Psichoterapija

Psichologo ir kity
specialisty pagalba
dienos stacionare

Stacionaras
psichosocialiné
reabilitacija

Visg aktualig informacijg apie psichologing pagalbg ir psichikos sveikatos
paslaugas galima rasti vienoje internetinéje nuorodoije:
https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/

Psichologine pagalbg ir psichikos sveikatos paslaugas galima gauti jvairiai.
Priklausomai, nuo to, kokios pagalbos reikia, galima rinktis i§ Zemiau iSvardinty
pasirinkimuy.



https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/
https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/
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Psichikos sveikatos Kokios pagalbos Kur gauti daugiau
priezilros jstaigos tikétis? informacijos?
KRIZINE PAGALBA - .
Mobilioji psichologiniy kriziy Daugiau informacijos

organizacijoms,

jveikimo komanda https://kriziukomanda.lt

bendruomenéms, asmeny
grupéms, Seimoms po kriziniy
ivykiy

Streso ir emocijy

Visuomeneés sveikatos biuras L - Apsilankgs
e ' valdymo ir kiti psichologinj atsparuma, https://pagalbasault/gaukpa
veikiantis kiekvienoje gerove stiprinantys uzsiemimai galba/,
savivaldybéje v Srupése. spauskent:
Cia taip pat gali .
gauti nemokamy psichologo _ il _
konsultacijy. el

Vieta, kur gali gauti

Psichikos sveikatos centras nemokamas psichologo konsultacijas be gydytojo Apsilankes
siuntimo. https://pagalbasault/gaukpa
Jei reikalinga pagalba deél psichikos ir elgesio galba/,
sutrikimo, gydytojas psichiatras psichikos spausk ant:
sveikatos centre jverting psichikos sveikatos biiklg ir
nustatys diagnoze bei

Psichikos sveikatos

skirs reikiama gydyma (vaistus ir/ar psichologines cantros

konsultacijas)

Greitosios medicinos pagalbos

Esant Gmiai buklei, kai gresia alistai oristat Apsilankes
. . SIRECEISIEN Pt https://pagalbasau.lt/gaukpa
PG ST asmenj j asmens sveikatos priezitiros
gyvybei, skambinti 112 o . . galba/
priemimo-skubios pagalbos skyriy, kur spausk ant

bus suteikta batinoji pagalba

Jeigu turi mincGiy apie savizudybe, pokalbis apie tai, kaip jautiesi, gali bati nejtikétinai
naudingas. Daugybé Zmoniy gali tave palaikyti ir tau padéti. Svarbiausia - rasti tinkamg
pagalbg. Daugiau informacijos apie pagalbos galimybes, esant minéiy dél savizudybés, rasi

https://tuesi.lt/



https://kriziukomanda.lt/
https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/
https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/
https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/
https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/
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PAGALBOS LINIJOS

Emocinés ir psichologinés pagalbos kontaktai

Linijos pavadinimas Telefono Darbo laikas Kam skirta?
numeris
Jaunimo linija NN JAUNIMUI
®©0 0000000000000 880028888 |V||V|Sa ®©0000000000 0000

jaunimolinija.lt parg Paramg teikia savanoriai

Vaiky linija VIl visg VAIKAMS
® 0 000 0 00 0 00 0000 116111 ar ® 0 000 0 00 0 00 0000
vaikulinija.lt Parg Parama teikia savanoriai

Vilties linija -VIl visg SUAUGUSIEMS
©0000c000 0000000 116123 para 0000000000 0000
viltieslinija.lt Paramg teikia savanoriai

ir psichikos sveikatos
specialistai

Pagalbos moterims linija VIl vi MOTERIMS
® 0 000000000 0000 880066566 |V||V|Sa ®© 0 000000000 0000
pagalbosmoterimslinija.lt parg Parama teikia savanoriai

ir psichikos sveikatos
specialistai

TEVAMS,
Téwy linija PATIRIANTIEMS ISSUK
880090012 V913 val ATIRIANTIEMS ISSURY
tevulinija.lt ir 17-21val. Parama teikia

profesionalls psichologai

Sidabriné linija SENJORAMS
®00c00c0 000000000 880080020 |‘V8‘22V8|. 0000 coc0o0c0 0000
sidabrinelinija.lt Parama teikia profesionalts

konsultantai, kalbasi
savanoriai, kiti senoliai
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VISOS PARAMOS LINIJOS
Linijos pavadinimas Telefono Darbo laikas Kam skirta?
numeris
Pagalbos vaikams linija VAIGAWSIR TEVANS
' N6 1M V11410 val. PATIRIANTIEMS ISS0KIU
pagalbavaikamsIt Paramag teikia savanoriai

JAUNIMUIRUSY KALBA

Linija ,Doverija” 880077217 1I-V116-20 val. Parama teikia savanoriai
moksleiviai

SUAUGUSIEMS IR

V| Kriziy jveikimo centras ® krizesiveikimas V1620 vl PAAUGLIAMS
L krizesiveiki 1 Konsultuoja psichologai
krizesiveikimas|t @ HEESIVEIKITTES Pirma konsultacija nemokama,

vélesnés mokamos

Krizinio néStumo centras 860357919 LV 817 val. VMOTERlMSJR SEFIMOMS
ISGYVENANCIOMS KRIZIN|
NESTUMA
® © 0 00 © 00 0 00 0 000 0©© 000 © 00 0 00 0000 ° 000 o 00 ° 00 0o 0 0 o
MOTERIMS IR SEIMOMS

SUSILAUKUSIOMS ANKSTUKUY
Konsultuoja savanorés bei

neplanuotasnestumas.lt

Ankstuky pagalbos linija
861203800 -Vl visg parg

neisnesiotukas.It o . .
medicinos psichologai

Pagalbos vyrams linija ,Nelik VYRAMS
vienas” 86041119 I-VI118-21 val. Parama teikia savanoriai ir
nelikvienas It psichikos sveikatos specialistai.
® O 000 © 00 0 00 0 000 O 000 © 00 0 00 0000 O 000 o 00 0 00 0 0 0
VYRAMS
Vyry linija Parama teikia savanoriai,
. 867000027 -V 10-14 val. psichologai, psichoterapeutai,
vyrulinija.lt . :
priklausomybiy konsultantas,
teisininkas
® O 000 © 00 0 00 0000 0 000 ©° 00 0 00 0000 O 000 00 O 00 0 0 00
Emociné parama PANEVEZIO MIESTO

Paramag teikia psichologai



http://neisnesiotukas.lt/
tel:%208%20612%2003800
tel:%208%20612%2003800
https://nelikvienas.lt/
https://neplanuotasnestumas.lt/
https://nelikvienas.lt/

